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Si allegano i dati emersi dalla elaborazione dei “questionari di apprendimento e
gradimento” compilati dagli studenti al termine degli incontri e un breve commento dei dati
piu significativi, dati che evidenziano il successo dell'iniziativa e I'opportunita che continui
nel tempo e coinvolga il maggior numero possibile di giovani. E’ possibile confrontare questi
dati con quelli di altri studenti consultando il sito www.progettomartina.it

Si allegano anche i commenti degli studenti e la dovuta risposta (se necessaria).

SONO STATI RACCOLTI 117 (9F) QUESTIONARI COMPILATI

11 99% degli studenti ha compreso che € possibile ridurre il rischio personale di
avere un tumore nell'arco della vita modificando in modo opportuno il proprio "stile di vita".

Le raccomandazioni piu importanti del Codice Europeo contro il Cancro sugli
stili di vita (alimentazione piu corretta, maggiore attivita fisica, riduzione/eliminazione del
fumo) sono state recepite dal 95% degli studenti. Merita menzione la percentuale di studenti
che ha recepito l'importanza della eliminazione del fumo (99%).

E' ancora una realta 1’insufficiente conoscenza da parte dei giovani (59% NO) del
Papilloma Virus, oggi riconosciuto come il responsabile principale del carcinoma del collo
dell'utero. Tenendo conto che oltre il 60% delle ragazze europee di 16 anni "ha gia avuto
contatto" con questo virus, si conferma la necessita di far conoscere (anche ai maschi) le
modalita di contagio, le conseguenze del contagio e gli accorgimenti per evitarlo.

Facendo tesoro dei commenti degli studenti raccolti nel corso degli anni, ¢ stata
attuata una metodologia di comunicazione mirata a dare messaggi in positivo, senza
terrorizzare o proibire, evitando I’uso di termini incomprensibili.

Gli studenti hanno dichiarato a larga maggioranza (86%) di non essere rimasti
spaventati e di non aver avuto difficolta a comprendere i messaggi ricevuti (94%).

Alla domanda: consiglieresti I’incontro ai tuoi coetanei? La maggior parte (86%)
degli studenti ha risposto ""molto"'.

Per quanto attiene il giudizio sulla utilita delle informazioni ricevute, le risposte a
volte molto discordanti e spesso contrastanti con il gradimento prima espresso sono un evento
atteso. La maggioranza degli studenti ha comunque ritenuto utili le informazioni ricevute.

Merita rimarcare che il tasso di ""non rispondenti" ¢ stato molto modesto,
testimonianza obiettiva dell'ampio coinvolgimento e attiva partecipazione degli
studenti.

Si resta disponibili per eventuali chiarimenti e ci si augura che questi incontri possano
continuare con periodicita annuale, entrando quindi nel Piano Offerta Formativa della scuola,
ed essere proposti anche ai genitori di tutte le classi.

-
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L’aumento delle conoscenze da trasferire, seppure in modo sintetico, richiederebbe
un tempo superiore alle attuali 2 ore: circa 3 ore con pausa intermedia o in due giorni diversi.

Si raccomanda di far compilare agli studenti il TEST ANNI SUCCESSIVI (4" e 5/
classe) utilizzando lo Smartphone per avere un riscontro dei risultati a distanza.

Cordiali saluti.

K (’r
Padova, 6 marzo 2018 ﬁq/\/\/\,ﬁj\/\j\/\/u

Dott. Francesco Maria Cirillo

(Lions Club Padova Morgagni)
Tel.: 3996729027 — e-mail: fmcirillo@inwind.it
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COMMENTI - SUGGERIMENTI - CRITICHE DEGLI STUDENTI (in corsivo le
risposte ritenute utili)

1. CREDO CHE SIA STATA UN’ESPERIENZA MOLTO UTILE E CHE
PERMETTE DI SENSIBILEZZARCI COME RAGAZZI PRIMA E COME
ADULTI POIL RINGRAZIO PER L’OCCASIONE.

2. SPAMENTARE DI PIU’ I RAGAZZI PER INDURLI A FARLI RAGIONARE
SUL LORO STILE DI VITA.

a. 1l nostro obiettivo é rendere i giovani consapevoli delle proprie scelte.
3. MOLTO CHIARI.

ITIS “Guglielmo Marconi” — Padova — 5 e 19 febbraio 2018 Pagina 2



PROGETTO MARTINA -LIONS  Padova IT Marconi 5 e 19.2.2018

Questionari Riduzione del RISCHIO di TUMORE da STILE DI VITA corretto Papilloma Virus, conoscevi come DIFENDERTI?
CONSEGNATI Nessuna Risposta NO S 30-50% SI1 80% TOTALE Nessuna Risposta Si NO TOTALE
117 0 1 68 48 117 3 45 69 117,
0% 1% | 58% [ a1% | 100% 3% 38% [ 59% | 100%
Sesso Tumore pil frequente nei Maschi Giovani Sentir parlare di Tumori ti ha spaventato?
Nessuna Risposta Maschio Femmina Nessuna Risposta Testicolo Colon Prostata TOTALE Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
i 107 9 1 110 3 3 117 0 46 55 16 117
1% [ oa% | 3% 3% 100% 0% I 3o arg | ax% 100%
Tumore pil frequente nelle Giovani Donne Linguaggio dei Me & stato difficile da capire?
Nessuna Risposta
2 Nessuna Risposta Melanoma Colon Utero TOTALE Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
2% 4 61 6 46 117 0 96 15 6 117
Meno 16 3% 52% 5% 39% 100% 0% [P ] 5% 100%
[¢]
0% . . . o ) Do i
16.18 Consigli del Codice Europeo contro il Cancro Consiglieresti questo incontro ai tuoi coetanei?

111 .Arv. Nessuna Risposta Si NO TOTALE Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
95% Auv 2 103 12 117 6 3 7 101 117
Oltre 18 © 2% 88% _ 10% 100% 5% 3% 6% 86% 100%

4 A Nessuna Risposta St NO TOTALE
3% 3 0 115 2 117
0% _ 98% _ 2% 100%
o Nessuna Risposta Si NO TOTALE
»o@ 0 116 1 117
iz 0% 99% 1% 100%
UTILITA DELLE INFORMAZIONI RICEVUTE
INTRODUZIONE MAMMELLE
Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto TOTALE Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto  TOTALE
b 6 61 45 4 117 0 0 0 0 0 0
1% 5% 52% 38% 3% 100% #DIV/0! #DIV/0} #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
COLLO UTERO PELLE

Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto TOTALE Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto  TOTALE

2 38 41 33 3 117 1 15 49 52 (¢} 117

2% 32% 35% s 28% 3% 100% 1% 13% 42% 44% 0% 100%
TESTICOLI SPORT E DOPING

Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto TOTALE Nessuna Risposta Poco Abbastanza Molto Non Svolto  TOTALE

o] 7 16 92 2 117 10 5 33 24 2 74
0% 6% 14% 79% 2% 100% 14% 7% 45% 32% 3% 100%
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